OPTIMIERTES LESEN: SCHNELL, ENTSPANNT UND LUSTVOLL

Dank Ubung und Tricks zum Lesestar

Lesen gehort im Beruf und im
privaten Leben zu den Schliis-
selfahigkeiten fiir unser tagli-
ches Uberleben.

= von CLAUDE RIBAUX

Trotzdem schnitten Schweizer Schiiler
gerade in dieser Kerndisziplin bei der PI-
SA-Studie relativ schwach ab. Fiir Men-
schen, die zu Stars der Informationsver-
arbeitung, somit des Lesens, werden
mochten, gibt es gliicklicherweise eine
Vielzahl von Methoden fiir mehr Ge-
schwindigkeit und ein er-
hohtes Erinnerungsver-
mdgen. Sicher gibt es bei
Thnen Lesestoff, den Sie
schon einmal lesen woll-
ten, ihn aber entmutigt

Die Triage von
Wichtigem und Un-

ist, wissen. Andere dachten vielleicht:
Uff, das wird ein ganz schwieriges Ding,
Eine dritte Gruppe mag sich unrealisti-
sche Vorgaben gesetzt haben: Bis heute
Abend habe ich diese fiinf Kapitel intus.
Sind Sie nun bereit fiir ein kleines Ex-
periment?

Wenn ja, gehen Sie innerlich noch-
mals zu diesem Lesestoff und formulie-
ren Sie ganz klar ein Ziel, jetzt. Was ganz
genau mdchten Sie von diesem Text wis-
sen? Wenn Sie eine Antwort notiert ha-
ben, iiberpriifen Sie, wie sich Ihr Ver-
hiltnis zu diesem Text gedndert hat. Die
meisten unserer Kurs-
teilnehmerInnen sind
allein durch diesen
kleinen mentalen
Trick erleichtert. Die
Beziehung zum Text

weggelegt hatten! Erin- ™ . ¢ .. . hat sich wverdndert,
nern Sie sich daran? W]Chtlgem 1st ent- denn das Angestrebte
Wenn Sie nun zuriickge- : s ist plotzlich greifbar.
hen in die Situation, als SCheldEHd lel’ dEI'l Auch der Leistungs-
Sie sich vornahmen, LBSBB[’fOlg. druck ist verschwun-

eben diesen Artikel oder
genau das Buch zu lesen.
Was haben Sie sich vor-
gestellt? Und was verspiirten Sie? Einige
von Thnen hatten sich wahrscheinlich
vorgenommen: Ich will alles, was da drin

den, der vom ungewis-
sen Anspruch des Tex-
tes ausging. An unse-
ren Kursen lernen und iiben Sie ver-
schiedene Methoden des Schnell-Le-
sens und auch das genussreiche Lesen:

Lesen anhand von Zielen und Schliissel-
wortern. Und Sie erfahren, wie man Tex-
te mit dem inneren Auge fotografisch
liest. Aufgrund unserer Erfahrungen ha-
ben wir fiir Sie ein Set von leicht erlern-
baren Techniken zusammengestellt, die
Thre Lesegewohnheiten qualitativ wie
auch quantitativ verdndern konnen.

In vier Schritten helfen wirihnen, den
Zustand des herkommlichen Lesens
hinter sich zu lassen: In einem ersten
Schritt erfahren Sie den Unterschied
zwischen Lesen ohne Ziel und der ziel-
orientierten Informationsaufnahme. Zu-
dem lernen Sie, die Leseumgebung so zu
gestalten, dass es fiir Sie angenehm ist.
Sie gelangen vom Haben zum Sein und
treten entspannt an ein Schriftstiick he-
ran. Die Triage von Wichtigem und Un-
wichtigem, das Finden und Notierenvon
Schliisselwortern und das Stellen der
richtigen Fragen steht im zweiten Teil auf
dem Programm. Hier geht es insbeson-
dere darum, das Gehirn so vorzuberei-
ten, dass die neue gelesene Information
am richtigen Ort andocken kann und
auch Sinn macht. Denn erst, was Sinn
macht, kann ich einordnen und im Ge-
dachtnis halten.

Um fiir Sie die optimale Lesetechnik
zu finden, testen Sie in einem dritten

Schritt verschiedene Methoden sehr
praktisch, z.B. das Fingerlesen, das de-
fokussierte oder fotografische Lesen,
das Lesen mit Meta-Lesehilfetechniken,
das Detaillesen, das «nomadische Le-
sen». Dabei fangen Sie an zu verstehen,
dass sich Lesen in einer Balance von
Entspannung und konzentrierter An-
spannung bewegt. Menschen mit Kon-
zentrationsschwierigkeiten diirfen wir
beruhigen: Kleine Anderungen der Kor-
perhaltung fithren zu héherer Konzen-
tration, Ruhe und dadurch auch zu ei-
nem sehr effektiven Leseprozess.

Auch an den Techniken der Infor-
mationsverarbeitung wird gefeilt: Wie
machen wir gehirngerechte Notizen und
Erinnerungszettel? Welche Vorberei-
tung muss ich treffen, um aus Daten In-
formation zu generieren, um Wissen auf-
zubauen? Der vierte Teil des Programms
beschéftigt sich dann mit dem Erinnern
und Nutzen der aufgenommenen Infor-
mation. Ganz besonders muss die Lese-
Geschwindigkeit geiibt werden.

Alle diese und weitere Methoden er-
fahren Sie bei uns in Workshops, in klei-
nen Gruppen oder direkt im Coaching.
Eine Auswertung unserer Veranstaltun-
gen hat gezeigt, dass sich fiir die meisten
KursteilnehmerInnen positive Resultate
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ergeben haben: Sie kénnen nun Lese-
stoff besser auswihlen, d.h. auch ohne
schlechtes Gewissen entsorgen. Sie le-
sen schneller und gehen mit Information
allgemein spielerischer und souverdner
um. Ein paar der TeilnehmerInnen sind
zu echten Lesestars geworden.



